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Entendiendo la Inflamación: 

Una Perspectiva de Manejo y 

Nutrición



Producción en Granjas Lecheras
❖ Bach et al (2008)

o 47 granjas, todas alimentaron la misma dieta

o Con base genetica similar (no identica)

o Se encuesto a productores y se recolectaron sus 
datos

o La producción de leche vario 30 lbs entre granjas

o 50% de la variación en la producción  de leche esta 
asociada a factores de manejo no-nutricionales 

o Las diferencias se atribuyen a muchas estrategias 
de manejo, como:

• Número de echadero/vaca

• Edad al primer parto

• Manejo de los rechazos de comida

• Número de veces que empujamos comida, etc.

Misma TMR

30 lb rango en prod. de 

leche
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La Inflammación es Costosa!

ESTRES

Energía/Proteina

Consecuencias 

Económicas y 

de Bienestar

Sistema Inmune  

toma la prioridad 

principal (de lo 

contrario, la vaca 

puede morir)



Que tan “Costosa” es la inflamación?

1. ~2,000 g glucosa en 24 h

2. 72 g glucosa/ 1 litro de  

leche sintetizada 
(Kronfield et al., 1982)

~ 28 L de leche 

Perdida en 24 h

❖ El monto total de energía consumida depende 
de la severidad de el insulto por estres y la 
respuesta inmune 

o Un caso mal de mastitis puede severamente 
afectar la produccion de leche

o Un estres por calor medio,va a tener un impacto 
menor

❖ En promedio, el sistema inmune consume ~1 g 
de glucose (Azucar en sangre) por kg de peso  
corporal por hora 
(Kvidera et al., 2017; Horst et al., 2020)

❖ Este ejemplo es mas severo, pero existen 
impactos económicos hasta por un nivel más 
bajo de inflamación

Vaca Lechera



La Inflammatión y el Intestino 

Permeable

Circulación Portal Sanguinea

ESTRES

▪ Estres psicológico

▪ Estres por calor

▪ Estres por frío

▪ Restricción de comida

▪ Acidosis ruminal

❖ Muchas fuentes potenciales de inflamación

• Pulmon

• Utero

• Glandula mamaria 

• Tracto gastrointestinal (Intestino)

Healthy gut epithelium

Bacteria/LPS
Lumen Intestinal

Epitelio de Intestino Permeable

Nutrientes

Nutrientes

Uniones 

Estrechas

Cėlula Inmune Inflamación

↓ Producción

Nutrientes/energia



Intestino Permeable en la vida real….

Pearce et al., 2011

Normal Estres Por Calor

(Permeable)

Restricción de 

Comida 

(Permeable)



Intestino Permeable en la vida real….

Steele et al., 2011

Normal Acidosis Ruminal 



El Estres Psicologico Contribuye

ESTRES

Liberacion de Hormonas 

de Estres

(Ejemplo: Cortisol) Mast Cell

Recubrimiento Intestinal 

Chemokines Growth factors

Eicosanoids

Proteases

Cytokines

Histamine

Heparin

Mast Cell Releases Contents

INFLAMACION

MENOS LECHE

PEOR REPRO

Estres Psicologico

Restricción de Comida

Estres Calorico

Sobrepoblación

Manejo Brusco

Nueva jerarquia social

No es la unica 

manera que sucede el 

Intestino 

Permeable…. Pero 

probablemente 

contribuye en 

muchas situaciones  

estresantes!
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Inflamación- Periodo de Transición

❖ Desordenes:

o Distosia

o Fiebre de Leche

o Retención de Placenta

o Metritis

o Cetosis

o Desplazamiento de

     abomaso

o Higado Graso

o Laminitis

o Muerte

Drackley, 1999

Cuando dejan el rebaño las vacas

Solo el 50% de las 

vacas en Norte America 

completa el period de 

transición sin 

experimentar ninguno 

de estos problemas



Inflamación- Periodo de Transición

❖ Casi todas las vacas se inflaman al parir
(Bertoni et al., 2008, Bradford et al., 2015, Trevisi and Minuti, 2018)

❖ Estresores “se acumulan” uno sobre otro

o El estres por el destete y transportación duplican 
la tasa de mortalidad asociada con enfermedades 
respiratorias en becerros (Hodgson et al., 2012)

o La inflamación fue más elevada en vacas que 
fueron restringidas de comida Y se les indujo 
LPS, comparadas con las que solo se les indujo 
LPS (Horst et al., 2020; Rodriguez-Jimenez et al., 2020)

❖ Es muy importante considerar este 
concepto cuando vas a evaluar el éxito en 
la transición de tus vacas
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Estandares de Oro en la Transición
❖ Evita movimientos innesesarios

o El mover por si solo crea estres, más establecer 
nueva jerarquia social

o Disminuye los movimientos de corrales, trata de 
hacerlos solo una vez a la semana y tarta de mover 
grupos más grandes de10 animales 

❖ Meta: Que las vacas permanezcan 21-28 d en 

pre-parto 

o Potencialmente periodos más largos durante 

tiempos de estres

o Menos los programas de close-up que utilizan 
zeolite (Xzelit). No más de 24 d

❖ Cuando sea posible, separa a las vacas de 
las vaquillas para reducir competencia por 
echadero y comedero



Estandares de Oro en la Transición

❖ Minimiza el tiempo de entrampado < 45 minutos

o Soltar cada sección despues de trabajarla

❖ No sobre-poblar el corral de transición!

o Idealmente tu corral de transicion  debe albergar 1.3-1.5x 
del promedio de tus partos semanales

o Max 90% de densidad poblacional

❖ > 30” de espacio de comedero; 4” de agaua fresca

❖ Echaderos profundos y con material flojo/suave

❖ Con buena ventilación y abatimiento del estres por 
calor

❖ Mantener los corrales de transición con un ambiente 
tranquilo; idealmente cerca de una sala de ordeño



Manejo de Maternidad

❖ Unas Instalaciones de maternidad apropiadas deben 
contar con:

o Comfort y privacidad

o Bajo estress

o Personal entrenado que sepa cuando intervenir/ayudar

o Espacio aecuado

o Limpieza (limpio, seco, el encamado cambiado 
frecuentemente)

o Facil acceso de entrada y movimiento de animales y personal

❖ Evita vacunar en los corrales de parto (Kerwin et al., 2022)

o Incrementa la incidencia de trastornos (desplazamientos de 
abomaso, cetosis, metritis, etc.)

o Menos leche de 4 semanas

❖ Manten el concepto de “Factor de Stress” en mente 
cuando estes planeando y manejando las vacas en 
transición 



Donde podriamos estar 
adquiriendo 
inflammación en la sala?

❖ Mastitis

❖ Tiempos variables de comenzar

     a ordeñar

❖ Estres por calor en 

     la sala de espera

❖ Manejo del estres

❖ Amontonando las areas de espera

❖ Pisos angostos/resbalosos

❖ Ruido estresante? 

❖ Iluminación/Sombras? 

o Las vacas alcanzan a ver donde caminan?



Que hay del centro 
de alimentación?

❖ Formulación de dietas

❖ Exactitud al cargar ingredientes

❖ Practicas de limpieza de la 
comida

❖ Calidad del forraje

❖ Manejo del Comedero

❖ Tamaño de partícula 

❖ Control de micotoxinas 

❖ Etc…



Formulación de Dietas- Fibra y Almidón

❖ La acidosis ruminal causa intestino permeable 
(Gohzo et al., 2005; Danscher et al., 2011)

❖ Es esencial tener fibra adecuada y fisicamente 
efectiva 

o El tamaño del corte es importante para evitar que la  
separen

❖ Monitorear las concentraciones de almidón en la 
dieta por medio de un frecuente muestreo de forage 
y una apropiada formulación de dietas

o Variación de almidón en bolsas vs. bunkers

o Evaluación del procesamiento de los núcleos del maíz

❖ Relacionar el almidón de la dieta con otros factores 
que influencian la acidosis:

o Manejo de empujadas y rechazos de comida

o Salud de las pezuñas y tipo de encamado



Obten una entrega de Forma Correcta

❖ La meta es tener un bocado consistente para cada vaca, cada día!

❖ Optimise la capacidad de su mezclador

❖ Programe regularmente “Auditorias del Mezclador y TMR”

• Mantenimiento y desempeño

• Exactitud de la Bascúla

• Sincronía de su software/hardware 

❖ Revision de protocolos:

• Weighbacks vs refusals

• Lectura de comederos (MS vs. comida fresca?)

❖ Cargando la TMR 

• Orden de Ing, entrega, consistencia del mezclado, 

tiempos de alimentación, variación de ing, tamaño de partícula, etc.

❖ Revisión de los datos de alimentación



Obten una entrega de Forma correcta

❖ Entrega de frente y 

reversa 2 veces

❖ El mezclador estaba 

desnivelado

❖ Perdidas de producción = 

uso inefectivo de comida
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Manejo de la Nutrición y la Inflamación

❖ Lee los comederos a diario y ajusta las ingestas

❖ Asegura tiempos de alimentación consistentes 

o Manten variación a ± 20 min del tiempo programado 

❖ Minimiza el tiempo entre limpieza de comedero y 
alimentación a < 20-30 min

❖ Entrega la comida en todo el espacio de comedero disponible

❖ Empuja la comida 1 h después de alimentar, depués cada 2 h

o Empuja la comida a lo largo de todo el comedero, alternando 
direcciones

o Ejecuta empujadas adicionales a corrales con mayor sobre población 

❖ Asegurate de que menos de 5% de las veces las vacas se 
queden sin comida, minimiza estos eventos manejando bien 
tus rechazos

o Refusals no son weighbacks…



Manejo de la Nutrición y la Inflamación

❖ Manejo de los Rechazos 

o Lactación: 2-3%

o Recien paridas y Pre-parto: 5-7%

o Secas y Vaquillas: <2%

❖ Eventos de comederos sin comida provocan perdida de 
leche por:

o Sobre todo por: menor ingesta de nutrientes

o El intestino permeable esta asociado a la restricción de comida 
(inflamación)

o Alimentación “restringida” incrementa el riesgo de acidosis 
(inflamación)

❖ No las dejes sin comida! Asegura una buena 
communicación de todos los miembros de tu equípo

❖ Asegurate de que no se te acaben los ingredientes

o Comunicación entre alimentador, consultor y proveedores



Manejo de la Nutrition y la Inflammación

❖ Minimiza el que escojan la comida:

o Materia Seca <50% 

o Tamaño del Forraje: ~1 inch 

o Cargar el mezclador al centro: mezclar por 3-5 min

o Pedazos grandes de mazorca y hojas: attender cuando muelen

o Cantidad y Calidad de la alfalfa: Considera molerla

o Secuencia de ingredietes: “Sandwich” entre forrajes

o Manejo de la alimentación y empujadas de comida

o Aviabilidad de espacio en el comedero: 2 ft por vaca

o Tiempo de acceso al comedero = max por 3-5 h cuando hay una 
densidad de población de 140%

❖ Materias Secas:

o Deberian de ser checadas y ajustadas por lo menos 1-2x por 
semana

o Estimados cuando neva/llueve



Manejo de Comida límpia y Micotoxinas

❖ Meta: cero tolerancia de ningún alimentador al 
moho/comida caliente yendo a ninguna ración 

❖ Prioritizar a las vacas de transición 

❖ Los mohos/micotoxinas pueden:

❖ Causar malestar en el intestino (inflamación)

❖ Disminuir la ingesta de comida 

❖ Disminuir la producción de leche

❖ Lastimar la  reproducción

❖ Tirar comida es muy costoso- La mejor práctica es el 
manejo apropiado

❖ Todos los montones/bunkers de silo deben de ser 
cortados diariamente usando una profundidad 
apropiada



Manejo de comida Limpia y Micotoxinas

❖ La hygiene de la comida es importante! 

o Ceniza, levadura, Moho, Micotoxinas, E.Coli, Salmonela, 
Clostridio, y otros patogenos

❖ Dejar que el silo de alfalfa se aeree durante la noche, 
puede ayudar, pero no es la solución

❖ Minimizar la contaminación de la comida con tierra y 
estiércol

o Los mini-Cargadores muchas veces son los culpables 

o Introducción de factores anti-nutricionales por via de una 
limpieza muy pobre de la comida puede incrementar el riesgo de 
tener Intestino permeable y HBS



Conclusión: El estres es Muy Costoso!

❖ Las situaciones de estres importan

o Sobre-población, ventilación pobre, comodidad de la vaca 
inadecuada, estres por calor, etc. 

❖ Impacta en el desempeño
o La inflamación desvia la energía de la leche al sistema inmune, 

lo que conduce al incremento de tus costos de salud y una 
menor rentabilidad

❖ Nutrición y manejo proactivo
o Enfocado en minimizar el estres con: alojamiento apropiado, 

ambientes limpios, practicas de manejo consistentes

Entendiendo y atendiendo los estresores de la granja, combinado con 

un enfoque de alimentación estratégico, crea el camino para tener 

vacas saludables, producción mejorada, y a largo plazo el exito del 

rebaño!



Preguntas?

Dr. Megan Abeyta, meganabeyta@gpsdairy.com, 515-291-2797

Dr. Brady Goetz, bradygoetz@gpsdairy.com, 507-272-0763

Visit us at www.gpsdairy.com 

mailto:meganabeyta@gpsdairy.com
mailto:bradygoetz@gpsdairy.com
http://www.gpsdairy.com/
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